
SETTORE SOCIO ASSISTENZIALE 
SERVIZIO SOCIALE PROFESSIONALE, POLITICHE GIOVANILI

BANDO PUBBLICO 

PROGRAMMA REGIONALE “MI PRENDO CURA”

PREMESSA

IL RESPONSABILE DEL SETTORE SOCIO ASSISTENZIALE

In esecuzione della propria Determinazione n. 731 Reg. Gen. Del 23.09.2025

VISTI:

• la legge regionale 22 novembre 2021 n. 17 recante ‘’Disposizioni di 

carattere istituzionale finanziario e in materia di sviluppo economico e 

sociale’’ e nello specifico l’Art. 6 Comma 9;

• l'art. 5, comma 10, della legge regionale 21 febbraio 2023, n. 1 (legge 

Stabilità 2023), con il quale si autorizza per l’ attivazione nelle annualità 

2023/2025 la spesa di euro 1.000.000 per ciascuna annualità, per la 

concessione di un contributo straordinario a favore delle persone affette da 

Sclerosi laterale amiotrofica (SLA), disponendo che ai fini dell'erogazione 

del contributo siano ricomprese tra le spese rendicontabili anche quelle 

correlate alla malattia, quali le spese sostenute per medicinali, protesi, 

ausili, presidi, servizi e assistenza alla persona e quelle per energia elettrica 

e riscaldamento;

• l'art. 5, comma 10, della legge regionale 21 febbraio 2023, n. 1 (Legge di 

stabilità 2023), con la quale si autorizza per l’ annualita’ 2023/2025 la spesa 

di ulteriori euro 1.000.000, per la concessione di un contributo straordinario 

per l'assistenza domiciliare e l'acquisto di presidi sanitari per le persone 

malate di Sclerosi laterale amiotrofica (SLA) e sclerosi.

COMUNU DE GUSPINI

PROVINTZIA DE SU

SUD SARDIGNA

COMUNE DI GUSPINI

PROVINCIA DEL SUD SARDEGNA
Via Don Giovanni Minzoni, 10
09036 GUSPINI (SU)
Centralino: 0709760 - Fax: 070970180
protocollo@pec.comune.guspini.su.it
www.comune.guspini.su.it

SETTORE SOCIO ASSISTENZIALE
Servizio Sociale Professionale
Tel. 0709760264
sociale@comune.guspini.su.it

Responsabile del Servizio
Dott. Ssa Luisa Angela Pittau
Responsabile del procedimento
Dott.ssa Giulia Flavia Santilli
Redattore
Dott.ssa Giulia Flavia Santilli

mailto:protocollo@pec.comune.guspini.su.it
mailto:xxxxxxxxxxxxx@comune.guspini.su.it
http://www.comune.guspini.vs.it/


RICHIAMATE LE DELIBERAZIONI DELLA GIUNTA REGIONALE:

• n. 48/46 del 10.12.2021 avente ad oggetto “Programma regionale Mi 

prendo cura”. Linee d’indirizzo 2021/2023. Legge regionale 22 novembre 

2021, n. 17. Misura comunale complementare al programma “Ritornare a 

Casa”;

• n. 12/17 del 07.04.2022 avente ad oggetto “Programma regionale “Mi 

prendo cura”. Linee d’indirizzo 2021/2023. Legge regionale 22 novembre 

2021, n. 17. Misura comunale complementare al programma “Ritornare a 

Casa plus”. Legge regionale 9 marzo 2022 n. 3. Integrazione linee di 

indirizzo”;

• n. 10/28 del 16.03.2023 avente ad oggetto “Programma regionale Mi 

prendo cura”. Leggi regionali 12 dicembre 2022, n. 22 e 21 febbraio 2023, 

n. 1. Linee di indirizzo annualità 2023/2025”;

RENDE NOTO

che i soggetti in possesso dei requisiti di cui al presente bando, ai sensi della 

L.R. n° 17 del 22.11.2021, potranno presentare domanda per il programma 

regionale denominato “Mi prendo cura” misura complementare al progetto 

‘’Ritornare a casa Plus’’. 

2 OGGETTO

Con il programma “Mi prendo cura” la Regione Sardegna intende ampliare la 

risposta assistenziale a favore delle persone con disabilità gravissime, 

definendo un nuovo intervento, che consenta ai fruitori del programma 

“Ritornare a casa Plus” un ulteriore apporto economico per affrontare bisogni 

che non trovano risposta nelle misure sanitarie e sociali già in essere. 

Inoltre, è prevista l’acquisizione di servizi professionali di assistenza alla 

persona nelle more dell’attivazione del programma regionale “Ritornare a Casa 

Plus”.

3 DESTINATARI E CONDIZIONI PER ACCEDERE AL 

CONTRIBUTO

Sono destinatari della misura:
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• i fruitori del programma “Ritornare a casa Plus”, indipendentemente dal 

livello di intensità assistenziale presentato, che ne facciano richiesta nei 

termini previsti dal presente avviso;

• le persone che avendo presentato domanda di attivazione di un nuovo 

progetto “Ritornare a casa Plus”, formalmente acquisita dall’Ambito Plus di 

riferimento e con esito positivo da parte dell’UVT, siano in attesa 

dell’attivazione del programma da oltre trenta (30) giorni.

4 CONTRIBUTO SPETTANTE E CRITERIO DI RIPARTIZIONE 

DEI FONDI 

Si assicura ai beneficiari del programma regionale “Ritornare a casa Plus” un 

contributo economico una tantum, non superiore ad € 2.000,00 (duemila) per 

l’annualità 2025. Tale contributo sarà integrato di ulteriori € 1.000,00 (mille) per i 

beneficiari del medesimo programma affetti da Sclerosi laterale amiotrofica 

(SLA) e sclerosi. Il contributo è  destinato alle seguenti tipologie di intervento:

Rimborso per le spese sostenute per

• acquisizione di medicinali, ausili e protesi che non siano soddisfatti dal 

Servizio sanitario regionale e di forniture di energia elettrica e di 

riscaldamento che non trovino copertura tra le tradizionali misure a 

favore dei non abbienti;

• forniture di energia elettrica e di riscaldamento che non trovino copertura 

tra le tradizionali misure a favore dei non abbienti;

• l’acquisizione di servizi professionali di assistenza alla persona  non 

rientranti nel rimborso di cui al programma ‘’Ritornare a casa plus’’ per 

incapienza di tale finanziamento, solo per i soggetti affetti da SLA o 

sclerosi.

A favore delle persone che hanno presentato domanda di attivazione di un 

nuovo progetto ‘’Ritornare a casa plus’’ formalmente acquisita dall’Ambito Plus 

di riferimento e con esito positivo da parte dell’UVT e che siano in attesa da 

oltre trenta giorni è riconosciuto:

• un contributo per l’acquisizione di servizi professionali di assistenza alla 

persona.
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Il finanziamento riconoscibile è rapportato alla situazione economica del 

beneficiario in ragione delle seguenti soglie ISEE socio sanitarie di cui al 

D.P.C.M. n. 159 del 05.12.2013  e ss.mm.ii:

ISEE fino a € 15.000,00 finanziamento senza decurtazione

ISEE fra € 15.000,01 e € 25.000,00 finanziamento decurtato del 5%

ISEE fra € 25.000,01 e € 35.000,00 finanziamento decurtato del 10%

ISEE fra € 35.000,01 e € 40.000,00 finanziamento decurtato del 25%

ISEE fra € 40.000,01 e € 50.000,00 finanziamento decurtato del 35%

ISEE fra € 50.000,01 e € 60.000,00 finanziamento decurtato del 50%

ISEE fra € 60.000,01 e € 80.000,00 finanziamento decurtato del 65%

ISEE oltre 80.000,00 finanziamento decurtato dell’80%

5 MODALITÀ E TERMINI DI PRESENTAZIONE DELLE 

DOMANDE

I beneficiari del programma regionale “Ritornare a casa Plus” nell’anno 2025 e 

le persone in attesa di attivazione di un nuovo progetto “Ritornare a casa plus” 

da oltre 30 giorni potranno presentare l’istanza di contributo “Mi prendo cura”, 

entro la data del 30 novembre 2025.

Le domande, dovranno essere presentate esclusivamente in modalità 

telematica attraverso la compilazione del modulo istanze on-line, disponibile

nel sito istituzionale https://www.comune.guspini.it – Sportello telematico 

polifunzionale, sezione Servizi Sociali.

Il Comune effettuerà controlli a campione tesi a verificare la veridicità delle 

dichiarazioni sostitutive rese ai fini dell’accesso al finanziamento, ai sensi del 

DPR n. 445/2000. 

Alla domanda di contributo dovranno essere allegate le pezze giustificative di 

seguito elencate:

1. spese sostenute per acquisto di medicinali, ausili e protesi che non 

siano forniti dal Servizio Sanitario Regionale. Si tratta di spese 

relative a farmaci, ausili, presidi, integratori alimentari, creme e 

detergenti specifici relativi alla cura della persona beneficiaria:
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a) scontrini parlanti relativi ad acquisti effettuati in negozio fisico 

indicanti codice fiscale del beneficiario (e non di familiari anche se 

conviventi), data di acquisto e tipologia di merce acquistata;

b) fatture per acquisti online o in negozio fisico diverso da farmacia;

c) scontrini parlanti relativi ad acquisti in negozio fisico indicanti data di 

acquisto e tipologia di merce acquistata ma ove non è possibile 

inserire il codice fiscale (tali scontrini vanno accompagnati da una 

dichiarazione sostitutiva ove si attesti che tali prodotti- es. traverse, 

guanti ecc.- siano stati acquistati ad uso esclusivo del beneficiario);

Non sono ammissibili spese per visite specialistiche, prestazioni 

infermieristiche e/o fisioterapiche, esami ematochimici, trasporti in ambulanza, 

ecc.;

2. Spese sostenute per la fornitura di energia elettrica che non trovino 

copertura nelle tradizionali misure a favore dei non abbienti:

a) fatture della fornitura di energia elettrica relative all’abitazione ove è 

stabilmente domiciliato il beneficiario, esse potranno essere intestate 

anche a persona diversa dal beneficiario purché sia chiaramente 

specificato in esse il luogo di fornitura dell’utenza (in caso di 

convivenza con altre persone, il rimborso sarà riconosciuto 

esclusivamente per la quota di spesa riferibile al destinatario del 

beneficio)

Non sono ammissibili le spese che non ricadono nel periodo per il quale si sta 

richiedendo il  rimborso (es: per la fattura dell’energia elettrica si tiene conto 

della data indicata per il pagamento).

3. Spese sostenute per il riscaldamento che non trovino copertura 

nelle tradizionali misure a favore dei non abbienti:

a) fatture, ricevute e/o scontrini parlanti per la fornitura di gasolio, gas 

cittadino, gas condominiale, ecc. relative all’abitazione ove è 

stabilmente domiciliato il beneficiario. Tali fatture potranno essere 

intestate anche a persona diversa dal beneficiario purché sia 

chiaramente specificato in esse il luogo di fornitura dell’utenza (in 

caso di convivenza con altre persone, il rimborso sarà riconosciuto 
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esclusivamente per la quota di spesa riferibile al destinatario del 

beneficio);

b) fatture, ricevute e/o scontrini parlanti relativi ad acquisto di bombole, 

pellet o legna da ardere (corredati da dichiarazione sostitutiva che 

attesti  che tali spese riguardino l’approvvigionamento dell’abitazione 

del beneficiario).

In caso di convivenza con altre persone, il rimborso sarà riconosciuto 

esclusivamente per la quota di spesa riferibile al destinatario del 

beneficio.

Non sono ammissibili spese per acquisto di generatori di calore (stufe o 

condizionatori).

4. Spese per l’acquisizione di servizi professionali di assistenza alla 

persona. Possono accedere a tali rimborsi esclusivamente i 

beneficiari che si trovano in una delle seguenti condizioni:

a) coloro che, avendo presentato domanda di attivazione di un nuovo 

progetto ‘’Ritornare a casa Plus’’ formalmente acquisita dall’ambito di 

riferimento e con esito positivo da parte dell’UVT, siano in attesa da 

oltre trenta giorni per la sua attivazione;

b) coloro che, pur essendo beneficiari di un progetto ‘’Ritornare a casa 

Plus’’ e affetti da SLA o sclerosi, sostengano spese per l’acquisizione 

di servizi professionali di assistenza alla persona non rientranti nel 

rimborso di cui al programma ‘’Ritornare a casa plus’’ per incapienza 

in tale finanziamento.

Per ottenere tale linea di rimborso è necessario presentare il contratto di 

assunzione dell’operatore, buste paga, ricevute di pagamento dei contributi 

previdenziali. Qualora le prestazioni siano rese da un libero professionista e/o 

impresa e/o cooperativa sociale bisogna presentare le fatture attestanti le 

prestazioni rese.

Non sono ammissibili spese per prestazioni diverse dall’assistenza diretta 

della persona e spese già rimborsate per intero da altre fonti di finanziamento 

(es. Home care premium, L.162/98, ecc.) in presenza delle quali di procederà 

ad effettuare una compensazione.
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I giustificativi delle spese sostenute dopo il 30 novembre 2025 ed entro il 31 

dicembre del 2025 potranno essere trasmessi al comune entro il 31 gennaio 

2026.

6 PUBBLICITÀ

Il presente Avviso sarà pubblicato nell’Albo pretorio del Comune e nella Home 

Page del sito internet istituzionale del Comune, oltre le linee guida regionali che 

si invita a consultare per maggiori chiarimenti o informazioni.

7 RESPONSABILE DEL PROCEDIMENTO

Ai sensi dell’art. 5 c. 1 della Legge 241/1990 si informa che il Responsabile del 

Procedimento è la Dott.ssa Giulia Flavia Santilli.

sociale@comune.guspini.su.it

8 INFORMATIVA PER IL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI

L’Informativa, ai sensi del GDPR n. 679/2016UE 2016/679 è reperibile 

all’indirizzo web: 

https://www.comune.guspini.su.it/s3prod/uploads/ckeditor/attachments/

9/9/4/0/7/Informativa-privacy_Sociale-Professionale_Politiche-Giovanili.pdf

9 INFO E CONTATTI

Per maggiori informazioni contattare:

La Dott.ssa Assistente Sociale Giulia Flavia santilli al numero 0709760264 o 

all’indirizzo e-mail: sociale@comune.guspini.su.it
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